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Es amint megszaba-

dulsz a haragtol,

emeld szivedbe
a szerénységet,

amely a legjobb
tulajdonség

a jotulajdonsagok
koziil.

amint meg-
mondatott:

,,az aldzatossdgnak
bére

az UR félelme”®

Es az aldzatossdg
nyomdban

folemelkedik szi-
vedben

az istenfélelem,

mivel emlékezni
fogsz sziintelen,

hogy honnan jottél,

és hova vagy
menendd,

és hogy nyomorult
féreg vagy

egész életedben,

hatmég haldlodban,

és hogy ki el6tt
kell

felelned és szamot
adnod:
a DicsGség Kirdlya
elott,’

amint meg-
mondatott:

,,Imé az ég,

s6t az egek egel
sem

foghatnak be
Téged”®
hatmég
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Folytatds a belsé boritorol
az ember szive;

amint meg-
mondatott:

Nemde az eget
és a foldet is
én toltom be

- 526l az UR’

Es ha meggondolod
mindezt,

félni fogod a te
Teremtddet,

és Orizkedni fogsz
a biint6l,

és eziltal

orvendezni fogsz a
te részedben!

Es ha szerényen
viselkedsz,

szégyenkezve
az emberekt6l

félve t6le
és a biint6l,
akkor leszéll rad

Ist’n Lelke,

a Sehina

és az O dicsGségé-
nek fénye,

a jové vildg élete
boldogsdga.

Most pedig, fiam

tudd és lasd,

hogy aki felfuvalko-
dik az 6 szivében

a tobbi teremtmény-
nyel szemben,

a Mennyek Kirdly-
siga ellen ldzad az.
Mert

biiszkélkedik &,
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a Mennyek Kirdly-
sdga paldstjaval
ahogy megmonda-
tott:

,,Az UR méltosagot
oltozott fel... stb™*°
Hét mivel biiszkél-
kedjék

az ember szive?

Ha gazdagsiggal:
az UR szegényit,
és § tesz gazdagga.
Ha dics6séggel:
nemde Ist’né az.

Amint meg-
mondatott:

.a gazdagsdg és a
dics6ség

tet6led vannak™!!

azért hogy dicse-
kedhetne
Teremtdje dicsdsé-
gével?

Es ha a bélcsesség-
gel dicsekszik:
Hisz 6 tavolitja el
az igazak ajkit,

és elveszi a vének
bélcsességét.
Tehat minden egy-
forma

a Hely elott,?

mert haragjaban
megaldzza a biisz-
kéket,

és joindulatiban fel-

emeli a
megaldzottakat,'?
azért aldzd meg
magad,

hogy majd O fel-
emeljen téged.
Azért megmagyard-
zom neked,

hogyan viselked;
szerényen,

ugy jarva sziintelen,i IR 72 TNORI 17 9277

mindig nyugalom-
mal szélva.
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Fejed hajtsd le,

szemeid a f6ldre néz-
zenek,

s a szived folfele!

Es ne nézz a misik
arcaba

mikor beszélsz vele,

hanem minden
embert

tarts nagyobbnak ma-
gadnal.

Hiszen ha bdélcs,
vagy gazdag,

kotelességed
tisztelni.

Ha pedig szegény,
te pedig gazdagabb,

vagy bolcsebb vagy
ndldnal,
vedd ugy,

hogy te bilindsebb
vagy naldnl,

6 pedig érdemesebb
ndlad.

Mert ha 6 biings,

6 akaratlanul vétkezd,
(tudatlan)

te pedig szdndékosan
vétkes (mert te bolcs

vagy).
Minden szavad

és cselekedeted
és gondolatod kézben
és minden id6ben

gy gondolj meg
mindent a szivedben,

mintha a Szent - 4l-
dassék - el6tt dllndl!**

Jelenléte pedig
folotted,

hiszen dicsGségével
teljes a vilag.

Azért félelemmel és
rettegéssel szdlj,

mint rabszolga az ¢
ura elott,

15
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és szégyelld magad

minden ember
elétt,

és ha megkiabal
valaki,
ne vilaszolj rd

felemelt hangon,

hanem
nyugalommal,
mint aki ura el6tt
all.'s

Es légy figyelmes

mindig olvasni a
Tant

hogy be tudjad
t6lteni;

és mikor folkelsz a
Kényvtél,
fiirkészd

azt, amit tanultl
mi van benne

amit meg tudsz
cselekedni,

és vizsgild meg
sajdt cselekedeteid
reggel és este,

hogy igy minden
napod
megtérés lehessen!

Es tivoztasd el

a vildg dolgait

a te szivedtdl

az imadkozis idején,
és készitsd el szived

a Hely elé

- Aldott O! -,
és tisztitsd meg
gondolataidat,
és gondold meg
szavaid,

még mieltt elhagy-
ndk ajkaid;
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és igy cselekedj
leheletnyi életed
minden napjén,
mindenben,

hogy ne ess vétekbe!
Es ezdltal lesznek
szavaid

és cselekedeteid,

és gondolataid
egyenesekké,

imadsdgod pedig
drtatlannd,
vildgossd,
lisztava,

és célratoréveé,

és elfogadottd

a Szent el6tt,
dldassék!

Amint meg-
mondatott:

»Megergsited
szivoket,

fiileiddel
figyelmezel’'¢

Olvasd el e levelet

minden héten egy-
szer

legaldbbb

Hogy valoravilthasd,
és dltala jarhass
mindenkor az O
utjan'” aldassék!
Hogy sikeres lehess
minden utaidban,

és bejuthass

az eljovendo vilagba,



.o° P ° 73'7 ] 1DX1  amely elrejtetett

az igazaknak.
TIRIPOW B 9330 Es minden nap,
mikor olvasod
JWRD DYRWR TR 1A ugy hallgattassil meg
az Egbdl, ahogy
DIRWY 3% Y 1YY keész vagy tanulni be-

16le!

1OR BY1Y 1Y Mind 6rokke! Amen!
%0 Szla.

JEGYZETEK

Szabi Ldszlo, a volt nagykdroly: polgdrmester dccse emlékére, aki az éle-
tvel fizetett Komig Edit megmentéséért.

1. Rabbi Moshe ben Nachman (1194-1270) Spanyolorszdgban élt
tudos rabbi, aki a kabbaldval is foglalkozott. Nevét az 1263-as
barcelonai ,,hitvita” tette hiressé, amelyet Pablo Christianival,
egy dominikdnus szerzetessé lett kikeresztelkedett zsidéval foly-
tatott. A hitvitin maga I. Jakab aragoniai kirdly is részt vett, és
meg is dllapitotta: Helytelen dlldspontot ily tékéletesen megvéde-
ni még soha senkitdl nem hallottam. Ami a kirdlybél csodélko-
zdast valtott ki, az az inkviziciét oly haragra tiizelte, hogy RaM-
baN kénytelen volt elmenekiilni. Végiil a Szentfldon telepedett
le, ahol megujitotta a jeruzsdlemi zsid6 hitkozséget és rovidesen
elhunyt.
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14.
15.
16.
17.

. Példabeszédek konyve 1:8. (Mislé).

. ti.: gyotri 6t.

. Prédikétor konyve 11:10. (Qohelet).

. Példabeszédek konyve 16:4. (Kéroli Gaspar forditdsdban). 1d.

még: Zsoltdrok konyve 119:20. (Tehilim).

. Példabeszédek konyve 22:4. (Karoli G. f.).
. vO.: Pirké Avét ,,Rabbi Elijahu HaKapar 6mér...”
. Kirilyok elsé konyve 8:27. (Melachim a’) és Krénikdk mésodik

konyve 6:18. (Divré Hajamim b’) Karoli Gdspar forditdsdban.
Az eredeti versek mdsodik fele: ,,... hdtmég e hiaz...”

. Jeremids 23:24.
10.
11.
12.
13.

Zsoltirok konyve 93.

Krénikék els6 konyve 29:12.

az UR trénusa.

v6.: Lukécs evangéliuma 14:8. kk. ,,Mikor valaki lakodalomba
hiv, ne iilj a {6helyre; mert netaldn ndladnél nagyobb tiszteletben
4ll6 embert is hivott meg az, és eljovén az, aki mint téged, mind
azt meghivta, ezt mondja majd néked: Engedd ennek a helyet!
Es akkor szégyennel az utolsé helyre fogsz iilni. Hanem mikor
meghivnak, menj el, és iilj le az utols6 helyre, hogy amikor eljé
az, aki téged meghivott, ezt mondja néked: Bardtom, iilj feljebb!
Akkor néked dicsGséged lesz azok elétt, akik veled egyiitt iilnek.
Mert mindenki, aki magdt felmagasztalja, megaldztatik; és aki ma-
gdt megaldzza, felmagasztaltank.”

vO.: A Kicur Sulhan Aruh els6 szakasza.

vo.: Példabeszédek konyve 15:1.

Zsoltirok kényve 10:17. (Karoli G. f.).

»Hutdna” - Ot kovetve

FORDITOTTA ES JEGYZETEKKEL ELLATTA:

SZENASI JONATHAN SANDOR

Gergely Agnes/Toredékek

1991. FEBRUAR-1992. NOVEMBER

Nem gumicserje a miiltad, ocsém, minek s feszegetnéd,
hogy kineveld az imdzst — él tanu, mds, ami volt.
Nincs joga it csak a szélnek a miiltakat dtigazitni:
por, hamu lett a csaldd, mit letagadsz, te vitéz.
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