DR. VIRAG TEREZ

KOLLEKTIV TRAUMA - egyéni 6ngyégyitds

I A neurézis mogott meghtizodo tarsadalmi
traumatizacio

holocaust és mas tarsadalmi iild6zések
taléléinél és leszarmazottaiknal kiala-
kul6 neurotikus kérképek azonos, jol
koriilhatdrolhat6 traumas koralmények
kozott jonnek 1étre. Ennek kovetkezté-
ben — szemben az egyénileg atélt pszi-
chotraumakkal, melyek idében, térben, eseményeikben
igen véltozatos képet mutatnak — a kollektiv traumak jol
kovethetSk és felismerhetSk a beteg tiinetrendszerében.

A pszichoanalitikus gondolkoddsi rendszerben a
pszichotraumak mégott meghtizédé ,,valésag vagy fan-
tazia” kérdése a tdrsadalmi traumatizécié esetében
egyértelmiien eldonthets. A kollektiv tarsadalmi trau-
mak - holocaust, habortk, kitelepitések — a realitas és
nem a fantazia termékei. Igaz, hogy a terdpia soran j6l
kovethets egyéni kiilonbségeket taldlunk a
traumatizécié sulyossagat illetéen, melyek abbdl ad6d-
nak, hogy az egyén milyen életiit utan, milyen specialis
élethelyzetben kertilt bele a traumatizalé folyamatba:
milyen életkorban, milyen jellegli anya-gyermek kap-
csolat utan, mennyi ideig tartott a tarsadalmi diszkrimi-
nécio, egyediil vagy sziil6kkel kellett atélni, az ,ellen-
ség” vagy a ,barat” oldalardl stb.

Az egyéni és a tarsadalmi traumatizécié kiilonbségét
egy példaval kivanom aldtdmasztani. A gyermekkor
gyakori mtitéti beavatkozésa a tonsillectomia, a mandu-
lak eltavolitdsa. A gyermeki fantazia mégis képes elru-
gaszkodni a val6sagtol, és a beavatkozast a fitik egy része
kasztracioként éli at. E példaban a neurotikus gyermek
esetében a terapias célkitiizések jol koriilhatarolhatok. A
realitds elemeit tartalmazo, tilzottan kiterjesztett analégi-
as gondolkodast visszavezetjiik a realitas szintjére. Meg-
kiséreljiik feltarni, vajon milyen konkrét élmények hui-
zédhatnak meg a mtitét miatt felfokozott kasztraciés szo-
rongés mogott. ElképzelhetS egy krénikus fimézis ottho-
ni ,kezelése”, vagy tilzottan szigoru onaniatiltds, mely
nyiltan vagy burkoltan fenyeget a kasztraciéval.

A kollektiv traumak esetében a fantazia és a realitas
nem szakad el ilyen médon egymastdl. A neurotikus tii-
netek mogott minden esetben valésagos, illetve a sziilék,
nagysziilék altal kozvetitett, de altaluk valéban atélt,
szélsGséges.traumatizacio talalhato.

A tiinetképzésbe belejatszé tudattalan fantdzidkat
nem az analégids gondolkodas kiterjesztése okozza, ha-
nem a széls6ségesen elembertelenedett koriilmények ta-
masztottak fel a tudattalanba szoritott fantazidkat.

II. A traumafeldolgozasi lehet6ségek neuro-
tikus tiinetképzés nélkiil

Ismeretes, hogy Freud a szublimécién azt az emberi
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tevékenységet értette, melynek bar nincs nyilvanval6
kapcsolata a szexualitssal, de a tevékenységet a szexu-
alitas Osztonereje motivalja. Freud szerint a szublimécié
irdnya els6sorban a mtivészi alkotés és az intellektudlis
érdekl6dés. E két tertileten a szexualis 6sztont annyiban
tekintjiikk szublimaltnak, amennyiben a cselekvés nem
szexudlis cél felé iranyul, és targyai tarsadalmi értéket
hordoznak.

Az elaboréci6 az a fajta pszichés munka, mely lehetd-
vé teszi a személynek, hogy tevékenységében elfogadjon
bizonyos elfojtott, tudattalan elemeket, ezaltal szabadit-
ja fel magat az ismétlési kényszer szoritdsa al6l.

A kollektiv traumak 4tél6inél az Sngyogyité torekvé-
seknek, a traumafeldolgozdsnak egy sajitos modjat fi-
gyeltem meg, melyet — megfigyelésem szerint — nem a
szexualitds 6sztGnereje motival, és nem elfojtott, tudatta-
lan elemekbdl épitkezik. Ez egy sajatos, intellektudlis tdl-
élési manGver, melyet a passziv halalfélelem helyébe 1é-
pd, az egyéni életen tiilmutaté aktivitds mozgat. A trau-
ma feldolgozasara megindul6 6ngyégyité erék a ,neut-
ralizalt traumat” szinte beleszovik a személy intellektu-
alis érdeklédésébe, egész életvezetésébe.

Tanulmanyomban nem terapias munkamrol, nem ne-
urotikus betegek gyoégyitasardl fogok beszamolni, ha-
nem megkisérlem Bettelheim, Frankl, Mérei, Polcz
Alaine pszicholégiai, Téth Imre matematikai rendszeré-
ben kévetni és kimutatni az altaluk atélt tarsadalmi tra-
umdk hatasat. Az emlitett személyek élettorténete és tu-
domanyos rendszere elvalaszthatatlan az atélt kollektiv
trauméktol. Megfigyelésem szerint tevékenységiik kia-
lakitasdban jorészt tudatosan élik at az Osszefliggést az
atélt traumas torténések és intellektualis teljesitménytik,
gondolkodési rendszeriik kozott.

LI Szélséséges helyzet tiilélése szellemi ero-
feszitéssel

Bruno Bettelheim (1903-1990) Bécsben sziiletett. Or-
vos, pszichoanalitikus, specidlis érdeklédési teriilete a
gyermekKkori skizofrénia, az autizmus volt. 1938-t6l
1939-ig Dachauba, majd Buchenwaldba deportaltak.
Masfél napig tart6 utazas utan érkezett meg a lezart va-
gon Dachauba. Az utazas alatt stlyosan megsebesiilt,
egy SS beverte a fejét, nagy vérveszteséget szenvedett, a
szemiivegét is Osszetorték, alig latott. Amint megérke-
zett a koncentraciés tdborba, azon kezdett gondolkodni,
hogy az ember kibirhat-e ennyi szenvedést anélkiil,
hogy megériilne vagy 6ngyilkos lenne. Politikai érdek-
16dése folytan - {rja — jobban fel volt késziilve a széls6sé-
ges sokkhatdsra, pszichoanalitikus képzettsége felkészi-
tette az emberi agresszi6 sotét oldalaira és a tudat kont-
rolljanak visszaallithatésdgéra. ,Amikor nem voltam tl
kimeriilt, megprébéltam megérteni, mi jatszodik le ben-
nem és masokban; egyrészt, mert érdekelt, masrészt,



mert ez egyike volt ama ritka elégtételeknek, amelytdl az
SS-ek nem tudtak megfosztani.” Szabaduldsat egy ame-
rikai gyermekpéciense apjanak kdszonhette. Kivaltjak a
taborbol, és Amerikaba kertil. 1940-ben, egy évvel szaba-
dulédsa utan kezdi megirni lagerélményeit Egyéni és to-
megviselkedés szélsdséges helyzetben cimmel. ,Szocio-
logiailag roppant érdekes anyagrol van sz6. Olyan meg-
figyelésekrdl, amelyeket a szerzé tudomasa szerint tu-
domanyos formaban ritkan tettek kozzé” — frta. Egyete-
mi képzettsége, pszicholégiai érdeklédése segitette a
vizsgélat vezetésében. Megfigyelései eredetileg nem ku-
tatasi szandékbdl fakadtak. Ezt a médszert ad hoc fej-
lesztette ki magéban, hogy intellektualis érdeklédését
jobban megdrizze a maga szdmadra, és jobban elviselje a
tabori életet.

Mivel a szabad életben autista gyerekek terapidjaval
foglalkozott, j6l ismerte az abnormdlis viselkedés patold-
gias képét. Onmegfigyelése sordn rajott, hogy a lager ko-
riillményei kozott 6 maga is masképpen viselkedik, mint
ahogyan szokott. Feltette maganak a kérdést: , Mit kell
tennem, hogy ne ériiljek meg?” A valasz: azt tette, amit
korabban szokott. Szabadidejében ,érdekes kérdések-
kel” foglalkozott, rabtarsaival hatarozott szandékkal be-
szélgetett, igy egy iddre elfelejtette, hogy taborban van.
Onbecsiilése a tabor embertelen koriilményei kozott is
fokozédott, mert a Gestapo ellenére is képes volt értel-
mes munkat végezni. Jegyzeteket nem tudott késziteni
megfigyeléseird], hiszen nem volt papirja. Egyetlen lehe-
tGsége maradt a gyjtott anyag tarolasara: a sajdt emlé-
kezete. Napi 12-18 6rai nehéz fizikai munka, stlyos alul-
taplaltsdg, hideg ellenére is fenntartotta tudoményos ér-
deklgdését. 1500 fogolytarsaval tudott személyes kap-
csolatot kialakitani. Megfigyelései arra irdnyultak, hogy
a szélsGséges helyzetekre a személy milyen reakciémo-
dokkal vélaszol. Megfigyelte a foglyok kiilonboz6 sze-
mélyiségébdl fakadé szimptomatoldgiai kiilonbségeket,
melyek a foglyok élettorténetébdl, gazdasagi koriilmé-
nyeib6l szdrmaztak, de a tiinetek az egyéni kiilonbségek
ellenére is jellemz@en skizofrén tipusu reakciok voltak.
Ez az éllapot a szélsGséges helyzet kényszerének kovet-
kezménye volt.

Megfigyelései alapjan Bettelheim szdmara vilagossa
valt: az autista gyerek és a tdborok foglya hasonlé tiine-
teket mutat. A kilonbség abbol adédik, hogy az autista
gyermek még nem alakitotta ki személyiségét, a depor-
talt esetében a felépiilt személyiség , dezintegralodik”.
Sajat dezintegarcidja sordn élte at, hogy egy skizofrén
gyermek pontosan ugy érez onmagaval és az életével
kapcsolatban, mint a deportélt fogoly. Ekozben alakult
ki Bettelheim sajat terapids hitvallasa: ahogy képes volt
onmaga dezintegralt személyisége reintegracidjira, igy
kell segitenie az autista gyermekeket abban, hogy integ-
réljak személyiségiiket. Ehhez a gyermeknek ,jéindula-
t0” kornyezetre van sziiksége. Akkor kezdi el lagerélmé-
nyeit papirra vetni, amikor Amerikaban 6 maga ,jéin-
dulata” kornyezetbe keriil. Megkezdi egy speciélis inté-
zet megszervezését autista gyermekek szamara. Kidol-
gozza hires terapids médszerét, mely képessé teszi a
gyermeket arra, hogy elémozditsa sajat autoném szemé-
lyiségfejlédését. A lagerben atélt sajat élményeibdl le-
vont elméleti kovetkeztetései vezetik Bettelheimet ah-
hoz, hogy a terdpia sordn a gyermektdl is aktivitast , ko-
veteljen”. A gyermeknek is aktivan kell munkalkodnia
azon, hogy tiljusson megbetegité élményein. , A pszi-

choterapia sordn — irja — elég konnyt emlékezni az atélt
eseményekre és a személyes reakcidkra is.” , Arra sokkal
nehezebb emlékezni — vallja -, hogy mindez miért tor-
tént meg a gyerekkel. Még nehezebb annak megértése,
hogy ha sajatos médon is, de az illet6 személy hogyan ja-
rult hozzéa ahhoz, hogy aldozatta valjék, és ha erre a faj-
dalmas emlékre rajon, képes legyen azt is rekonstrudlni,
hogy miért tett sajat érdekei ellen.”

Amikor Bettelheim annak inditékait vizsgélta, hogy
szdmara miért lett oly fontos a dezintegralt személyek
gyogyitasa, az okot sajat taborbeli élményeinek feldolgo-
zasi kényszerében fedezi fel. Igy jut el ahhoz a gondolat-
hoz, hogy a terapeuta csak akkor képes betegét hozzase-
giteni személyisége jobb integraldsdhoz, ha egyidejileg
sajat személyisége integracidjan is munkalkodik.

Azt, amikor az egyén megtaldlja atélt traumaja feldol-
gozasanak kozvetlen kapcsolatat életkoriilményeivel,
egyfajta , kompenzél6 élménynek” nevezte. Sajat kom-
penzalé élményét Bettelheim abban talalta meg, hogy a
koncentraciés tabor elétt is autista gyermekekkel foglal-
kozott, de csak amikor atélte személyisége dezintegraci-
6jat, akkor tudatosodott benne a parhuzam a
pszichotikus gyermekek szenvedéseivel. Bettelheim to-
vabbviszi az analégidt a megbetegité szill6 és a
megbetegits tarsadalmi koriilmények kozott. Osszeallit-
ja az SS-ek személyiségdezintegrald eszkoztarat, mely
kisértetiesen hasonlit egy kegyetlen apa viselkedéséhez.
Mar a lager felé val6 utazas is felidézi a tehetetlen gyer-
mek kiszolgaltatott helyzetét. A tdborban megismétlé-
dik egy kegyetlen tisztdra-szoktatds. Az értelmetlen
munkavégzés, a szexualis vagyak kielégithetetlensége, a
férfiassag és a néi termékenység elvesztésének félelme,
a halal allandé és fenyegtS jelenléte mind-mind feléb-
resztik a tehetetlen gyermeki kiszolgéltatottsag félelmét.
A regressziot a feltétlen gyermeki fiiggéshez jobban atél-
jik, ha Bettelheim megéllapitasat egybevetjiik Freud
1896-ban megfogalmazott gondolataival: , A felnétt
komplett autoritdsa a biintetéshez valé joga, melyet ér-
vényesiteni tud a gyermekkel szemben. A gyermek atéli
teljes kiszolgaltatottsagat, dithét, undort és elhagyatott-
sagot él at.”

Bettelheim egyszerre figyel a gyermeket a végsé ha-
tarra juttato felnéttre és a gyermeket és sziil6t egyarant a
»végs6 hatarra” hurcolé tarsadalmi koriilményekre.
Mindkét tdmadas ellen fel kivan késziteni. Hangsulyoz-
za, hogy a legdiktatérikusabb hatalom ellen is védekez-
ni tud az egyének kozossége, ha az érett, magabiztos,
fiiggetlen személyek demokratikus ellenalldsi csoportot
szerveznek. Ahol ilyen csoportok nem jottek létre, ott ne-
héz volt elkeriilni a személyiség dezintegracidjat.

Victor Frankl (sziiletett 1905-ben) a bécsi egyetem
pszichiatriai tanszékének professzora harom évet toltott
Auschwitzban és mas lagerekben. Szakmai elmélytilésé-
hez, filozéfiai rendszeréhez nagymértékben hozzajarul-
tak lagerélményei.

Terapias modszere, a paradox intenci6, azon a megfi-
gyelésen alapul, hogy a neurotikus tiinet ellenszegiil az
akaratnak. Ha a tiinettS] valé szabadulas vagya a tiine-
tet felerdsiti — mondja Frankl -, akkor a tiinet elfogadasa,
a harc besziintetése a tiinet ellen: megsziinteti a tunetet.
Betegének Frankl azt az ajanlatot teszi, hogy , akarja”,
azaz ,fogadja el” a tiinetét. Azt ,akarja”, amit6l eddig
oly sokat szenvedett, amitdl eddig a legjobban félt. A pa-
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radox intenci6é hatdsara a tiinet megsztinik, kialszik.
Frankl példaval illusztrélja terdpids modszerét: , Egy fia-
tal orvos konzultélt velem az izzadassal kapcsolatos fé-
lelmérél. Amikor azt gondolta, hogy valamiért kiveri a
verejték, ez a megelSlegezs szorongas elég volt ahhoz,
hogy nagymértéki izzadast idézzen elS néla. A korfor-
géas megszakitasa érdekében azt tandcsoltam a paciens-
nek, hogy amennyiben verejtékezni kezd, szandékosan
hatarozza el, hogy megmutatja az embereknek, milyen
béségesen tud izzadni. Egy héttel késGbb visszatérve, ar-
16l szamolt be, hogy valahdnyszor olyannal taldlkozott,
aki kordbban szorongdst valtott ki belSle, azt mondta
magéban: »Eddig csak egy liternyit izzadtam ki, de most
legaldbb tiz litert fogok.«” Az eredmény az volt, hogy
- miutdn mar négy éve szenvedett a fobidjatol — egyetlen
1ilés utan, egy héten beliil képes volt tartésan megszaba-
dulni téle.

Az izzadas dnmagaban nem szégyen. Szégyenné a
kornyezet reakcija teszi. Ha a beteg képes magaéva ten-
ni azt az j felismerést, hogy izzadt teste is 6nmaga, ha
képes arra, hogy ne terjessze ki az izzadas miatti szoron-
gasat egész személyiségére, ha nem szégyelli magat tii-
nete miatt — tiinete megsztinik. Frankl terdpids rendsze-
rében is vilagosan felismerhet6 a néci rendszer szélsésé-
ges diszkriminacidja elleni kiizdelem, a bels6 harc az ag-
resszorral val6 azonositas tudatos elkeriilésére. A naci
tdborok embertelen kortilményei kozott fogalmazodik
meg benne az ember képessége, mellyel képes kiemel-
kedni a megaldzas kinjai alél: az 6nelkiilontilés és az in-
dividualizaci6.

Frankl orvosként arra 6sztonzi betegeit, hogy képesek
legyenek feloldani szorongasukat, hiszen éppen a szo-
rongéds az, ami a tiinetet fenntartja. Terapidjaban a
logoszra, az értelemre hat. Betegeit aktivitdsra 0sztonzi,
hogy bevonhassa sajat gyégyulasukba. Segiti betegeiben
feler6sodni az dntranszcendencia és az dnmagatol vald
distancialodas, a feliilemelkedés, a humor képességét. A
hdrom évig tart6 szenvedés utan taldn paradoxnak td-
nik, hogy Frankl az emberi élet harom f6 tartomanyanak
a tevékenységet, a szeretetet és a szenvedést tartja.
Gyakran idézi Nietzschét: ,,Akinek van miért élnie, az
szinte minden hogyant elvisel.” Frankl terapias médsze-
re, filozofiai rendszere mogott is lagerélményei, tapasz-
talatai hiizédnak meg. A lager embertelen, megalazé ko-
riilményei k6zo6tt — Bettelheimhez hasonléan — kidolgoz-
za tdlélési mandverét. Szdmara az Onelkiilontilés és az
ontranszcendencia képessége adta meg az erét, hogy ne
csak feliilemelkedjék a megalazottsagon, de aktivan fel-
hasznalja mindazt, amit a tabor koriilményei kozott at-
élt. A paradox intencié megszabadit a szorongastol és a
megszégyenitéstSl. Ahogy megsziinik a szégyen-szo-
rongas onértékelést rombolo ereje, igy szabadul fel a be-
teg fajdalmas tiinetének nyomasa aldl. A jelz6, melyet e
taborok kaptak: koncentracié; 6sszevonast, egy kézpont
koré tomoritést jelent. Az onelkiiloniilés képessége igy
kettGs szoritas aldl szabadit fel. Még a koncentracios ta-
borok sem tudtak elvenni a szellem szabadsagat és a ttil-
élés reményét és értelmét.

Meérei Ferenc (1909-1986) kétszeres tiléls. Tulélje a
Don-kanyarnak, és tilélGje a bortonévek alatt elszenve-
dett agyérgorcsnek. 1944-ben munkaszolgélatosként 35
éves, 1960-ban politikai elitéltként 51 éves. A masodik
tarsadalmi trauma tiléléséhez koranal fogva még na-
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gyobb erdfeszitésre volt sziiksége. A bortonben agyér-
gorcsot kap, mely motoros afaziat okoz. Ezen motoros
afazia soran atéli a felejtés, az énelvesztés minden szen-
vedését, félelmét. Ahogy borténnapléjaban irja, az atélt
halélkozelség tjabb eréfeszitésekre 0sztonozte. 1960-ban
mar két, titokban megirt konyv van mogotte: Az utalds
lélektana és az EIménygondolkodds. Hogy betegségébdl
felgyégyuljon, elhatdrozza, hogy dlmai manifeszt sz6ve-
gének torvényszertiségeit fogja vizsgalni. Ehhez a meg-
figyeléshez kidolgoz egy olyan dlomregisztralé maéd-
szert, melynek az a lényege, hogy kozvetleniil az dlom
befejez6dése utan képes legyen felébreszteni 6nmagit,
hogy még alomkozelben, a legkisebb torzitas nélkiil vet-
hesse dlmait papirra. Szemben Bettelheim és Frankl 1a-
gerkoriilményeivel, Méreinek van papirja, amire dlmait
feljegyezheti. Igaz, hogy csak WC-papir. Kevés van bel6-
le, hogy konyvekre val6 feljegyzéseket Grizzen. Mérei éj-
szaka, sotétben olyan apré bettikkel ir, melyeket 6 maga
sem tud nagyit6 nélkiil elolvasni. Mégis ir. Ejszaka, alvas
helyett, sotétben tapogatva. Vajon miért ébreszti fel 6n-
magat a bortoncella mélyén az dlmodo? Az dnébresztés
megfelel Frankl paradox intenciéjanak. A fogoly 6nma-
anak parancsolja, hogy ébredjen fel. Ez a parancs a ha-
lalfélelem ellen is védelmet nyuijt. A kiszolgéltatottsagot,
a passzivan elszenvedett durva felébresztést onébresz-
téssé valtoztatja. A halal, az 6rok elalvés félelme helyébe
a ,ha akarok, fel tudok ébredni” biiszkesége kertil.
Ahogy befejezi Az implikalt tudéds az dlomban cimd
konyvét, 4j kutatasi tertiletet talal. Egy tjabb konyv
megirasihoz kezd: Adalékok egy tarsasszemponti
gyermeklélektanhoz. Mérei megfigyelései alkalmasak
arra, hogy elemzésiikon keresztiil kovetni tudjuk a gon-
dolatrendszerében atélt félelmeit, szorongdsait, de azt is,
ahogy tilemelte onmagat a tarsadalom kényszerrend-
szerén. Mérei szamara a bortonélet kinalja fel az , egytit-
tes élmény” tovabbi megfigyelési lehetGségeit. A
prizonizacié is egytittes ,élmény”, kiscsoportok egytit-
tes élménye. Figyelmét az a kérdés foglalkoztatja, hogy
vajon a kiscsoport tagjait milyen kommunikaciés rend-
szer fUizi Ossze. Ismeretes, hogy a rabok kozott a borton-
nyelv kialakitdsa milyen rendkiviili fontossaggal bir, hi-
szen a bestugodk vilagaban tudni kell, hogyan lehet még-
is kozolni — esetleg lekopogéssal a zarkafalakon keresz-
tiil — a hireket tigy, hogy azt csak a beavatottak értsék. A
bortonnyelv mogott rataldl az ,,utalds” 1élektani mecha-
nizmusara, arra a , konkrét részletre”, mely képes a ko-
zosen atélt ,egész élményt” hordozni. , A még attiizese-
dett, a valosagtdl liikteté élmény egy konkrét részleté-
nek kivalasa és visszaugrasa a tudatba tgy, hogy az az
eleven élmény teljes érzelmi fesziiltségét képviseli. Ez a
visszajaré részlet az utalds.” Az utalds jelenségével
Meérei bebortonzése elétt is foglalkozott. Azt hitte, hogy
az utalas az 6vodaskorban a leggyakoribb. A bortonélet
alatt jott ra, hogy nem kizarélag az 6vodaskorban észlel-
hetd, jellemz6 mozzanata a felnétt kiscsoportoknak is. A
bortonben mutatja ki az utalds jelenségét a muiialkotas-
ban, részben mint a miivész kozvetlen élményanyaga-
nak megnyilvdnuldsat, részben mint mtivészi médszert,
mely k6zos élményanyagot teremt a md hésével és olva-
séjaval, a zene hallgatdjaval, a festmények és szobrok né-
z6jével. , Igy dobbentem ra arra, hogy az utalas az él-
ménykozosség anyanyelve.” Ha jol megfigyeljiik e sza-
vakat, kihallatszik mogiiliik a gyézelem hangja: az uta-
lassal, az élménykozosség anyanyelvével, az emlékezés-



sel fel tudja timasztani mindazokat az atélt élményeket,
melyektSl éppen a prizonizaci6 fosztotta meg. De a kiiz-
delmet is kihallani a felejtés ellen, a prizonizaci6val jar6
elsziirkiilés ellen. Az , attiizesedett, valosagtol liiktetd él-
mény” képes , visszaugratni” a tudatba az egész atélt él-
ményanyagot. Ezen a fantdzia-emlékezés fonalon szaba-
dul ki nemcsak az éjszakai 4lmok, de a nappali vagyfan-
taziak segitségével is a gondolkodas terébe, a szellem
szabadsagaba. Ha az frott betd képes 6sszekotni a mi al-
kotéjat a befogaddjaval, akkor megvan a bortonévek tul-
élésének kulcsa is: az alkoté gondolkodas. Hasonléan
Bettelheimhez és Franklhoz, Mérei szelleme is atrepiil
6rz6i athatolhatatlannak tartott bortonracsan. Mérei
ugyantgy és ugyanazt éli at, mint Bettelheim. O is felké-
szita ,végso hatarra”: , A kis emberi csoport az egyetlen
mod, ahogy az egyén képes szembeszallni a hatalom-
mal.” A tuddés Mérei bortoncellajat kisérleti laboratori-
umma alakitja. A prizonizaciés éveket kutatasi tertiletté
valtoztatta. Almai, valodi deprivaciés helyzetben, alkal-
masak voltak arra, hogy megfigyelje, a régi és az 1j kap-
csolatai milyen gyakorisaggal és tendencidval jelentek
meg a manifeszt tartalomban. A kiscsoportok megfigye-
lésével a tarsas kapcsolatok alakuldsat figyelhette meg —
deprivaciés helyzetben. Igy lett a galyapadbél mun-
kapad.

Té6th Imre Erdélyben sziiletett, jelenleg a matematika
professzora Regensburgban. Téth igy vall magarol:
~Nem vagyok matematikus, ami engem érdekel, az a fi-
lozéfia, mely tagadhatatlan, hogy néhany ezer év 6ta,
mibta irott emlékeink vannak, arnyékként koveti életiin-
ket.” A matematikahoz sajdtos relevanciaja koti: az em-
ber itt gyakorolta el6szor 14j fogalmak, 14j igazsagok, tj
vildgok alkotdsanak képességét. T6th szerint az ,,4j valo-
sagok alkotasanak képessége” a nem euklideszi geomet-
ridval szemléltetheté a legvildgosabban. Téth szokatla-
nul nagy indulattal tdimadja az euklideszi geometriat,
amiért csak a 180 fokos szogeket fogadja el valésdgos-
nak. ,,A nem euklideszi haromszog igy ki van zarva a 1ét
birodalmébdl, léte ontolégiailag lehetetlen.” ,,A nem
euklideszi geometridval a szubjektum tudatara ébred
annak a szabadsdgnak, amelynek lényege a fennall6 vi-
lagrend, egy teljes univerzum tagadasa és negdaci6ja ut-
jan egy 1j, az el6bbivel ellentétes vildg létrehozasa.” Az
emberi szabadsagot Arisztotelész szavaival illusztralja.
Az ember az egyediili szabad lény, mert szabadon va-
laszthat j6 és rossz kozott.” Hasonl6 a helyzet a geomet-
ridban is. Itt is lehet ellentétes elvek kozott véalasztani.
Téth 1953-ban publikalt tanulmanyaban megemliti,
hogy Arisztotelész filozéfiai gondolatai alatdimasztasara
milyen gyakran hasznalt mtiveiben matematikai példa-
kat. Azt taldlta, hogy Arisztotelésznek ellentétes gondo-
latai voltak a haromszogek szogeinek Osszességét illets-
en. Otvenszer frta, hogy a hdromszdgek szdgeinek
Osszege két derékszoggel egyenld, de tizenhatszor vagy
husszor allitotta, hogy lehet 180 fokndl tobb vagy keve-
sebb. Azt hitte, rossz a forditds. Hogy megértse az erede-
ti arisztotelészi szoveget, megtanult gorogiil. Ekkor jott
ra arra, hogy nem forditasi hibarél van sz6. ,Hiszen ez
olyan - irja —, mintha ez a nem euklideszi geometria pré-
fécija lenne!”

Kétezer éve oly sokan olvastdk Arisztotelész irasait.
Maga is meglepddott, hogy elédei figyelme atsuhant e
fontos , profécian”. Toth esetében is tragikus egyéni sors

hizédik meg a nem euklideszi geometria iranti érdekls-
dése mogott. Gondolkodasat, tudomanyos érdekl6dését
apja tragikus halédla formalta. Igy ir errél: ,Ugy érzem,
kisgyerek korom 6ta igy gondolkodom. Apam hatott
ram a legmélyebben és a legmaradandébban. Apam
kabalista volt. Gazban illant el. Itt van eltemetve ben-
nem.” A matematikus-filoz6fus Téth nem szent szove-
gek rejtett értelmét kutatja, mint kabalista apja, hanem
Arisztotelész sorait. Igy jott ra arra, hogy a nem euklide-
szi geometria egy id6s az euklideszivel. Arisztotelész,
Bolyai rendszere az 6 szamara a szabadsédgot jelenti,
mert befogadjék a ,,szabélytalan” haromszogeket is, nin-
csenek kizarva a 1ét birodalmabdl, létiik ontolégiailag bi-
zonyitott. A kabalista apa is szdmok rejtett értelmét ke-
reste, hiszen a héberben a betiik szamokként is haszna-
latosak. Az alef 1-et is jelent, és az dbécé elsG bettije is. A
héber sz6veg pontozatlan. A pontozés valésagossa teszi
a szavak lehetséges értelmét. Igy ugyanaz a betikép
mindig mas-mas szo6t jelent. Mivel az Gsi tekercseket
mindig pontozatlan szoveggel irtdk, hermeneutikailag
valéban problematikusak, hiszen a pontozatlan szoveg
objektive tobbértelm(! Hogy jobban értse Arisztotelészt,
Téth Imrének meg kellett tanulnia gorogiil. Az analégia
oly kozeli: nem szent szévegek, hanem Arisztotelész so-
rait, értelmét kutatja, mint apja; kutatasai soran igy talal-
ja meg a kirekesztett haromszogek helyét a létezék
soraban.

y. Nem volna szdmomra teljes a kép, ha csak férfiak-
16l lenne sz6, és nem térnék ki Polcz Alaine pszichologi-
ai munkasséagéra. Eletut]a szamomra tel]esen ismeretlen
volt mindaddig, amig Asszony a fronton cimt onéletraj-
zi regényét el nem olvastam. Ennek ismeretében megki-
sérlem most az élettOrténete és a pszichologiai munkas-
saga kozotti parhuzamot megkeresni.

Pszicholégusi palyafutdsanak két, jol elkiiloniilé kor-
szaka van. Az elsében a babteszt kidolgozasa és a vilag-
teszt hazai kortilményekre adaptaldsa domindl, a maso-
dikban a leukémias gyermekek és csaladjuk gondozasa.
Ugy gondolom, hogy az elsé szakaszt a sajat traumatol
valo eltavolodéas — Hegel szavaival a tagadas — jellemzi,
mig a masodik szakasz , Aufhebung’-ja a ,megtartva
megszfmtetni -a tagadés tagadasat jelenti, a sajét trau-
terapids atmoszféraban.

Az els6 szakaszbdl a klinikai babsorozat megsziileté-
sének az egyéni élettorténettel valé kapcsolatat szeret-
ném demonstralni. A babsorozat mindenki el6tt ismere-
tes, ma nincs olyan pszicholégiai rendel6 Magyarorsza-
gon, ahol ne alkalmazndk. Hallgassuk meg, hogyan ir
Polcz Alaine az altala kialakitott babukrél: , A gyermek-
rajzok naiv stilusat prébaltuk megeleveniteni, Kovacs II-
diké, a Kolozsvari Babszinhaz rendezdje és tervezGje se-
gitségével” — irja az 1974-ben kiadott Aktiv jatékdiag-
nosztika és jatékterapia cimii konyvében. A babsorozat
formai kialakit6ja Kolozsvarhoz kapcsolodik, és Kolozs-
vérral, 1944. marcius 27-ével, eskiivGje napjaval kezdi
Polcz Alaine emlitett konyvét. Kovacs Erzsikét, latinta-
narngjét név szerint is emliti, aki, mikor megoélelte és
gratulalt, a fiilébe stgta: , Most mdr tegezziik egymast.”
A babsorozat igy Kolozsvart idézi. De nemcsak a babso-
rozat, hanem a korrektiv jatéktechnikaja is sokkal egyér-
telmdbben, de ugyanakkor sokkal rejtettebben. A ha-
romfejii sarkdny legy6zése cimi terdpids moédszerre
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gondolok. gy ir: ,Van egy hédromfeji jatéksarkanyunk,
egy kardunk, amivel le lehet gy&zni a sarkanyt... De csak
az gy6zheti le, aki j6 és bator, mint a mesékben a legki-
sebb kiralyfi.” Polcz Alaine azt a biztos tudatot ajandé-
kozza a neurotikus tiinetétél szenvedd, sokszor megszé-
gyenitett gyermeknek, hogy 6 j6 és bator, hogy le tudja
gy6zni a sarkanyt. A terapia végén a gyerek be is viltja
a belé helyezett bizalmat, hiszen elhangzanak a kovetke-
z6 szavak: ,Sarkanygy6zé vitéz vagy, legybzted a
rosszat magadban, és legy6zted a sarkdnyt, mint a legki-
sebb kiralyfi... Most pedig megérdemled, és megkapod a
sarkanyol6 jelvényt, az agyad folé is akaszthatod, hogy
soha el ne felejtsd, te le tudtad gy&zni a rosszat, és a jo-
vében is mindig legy6z6d, ha akarod.” Feltting sza-
momra, hogy a legy6zend§ sarkany haromfeji. Vajon
mit is szimbolizdlhat? Talan az ismétlési kényszert és an-
nak leallitasat. Az elsS fej a mult, a méasodik a jelen és a
harmadik a jové. A jelenben elénk keriil6 gyermek baja-
inak okat a muiltjaban keressiik, és abban akarunk segi-
teni, hogy a jévSben ezekt6l megszabaduljon. Ehhez va-
léban meg kell 6lni a sarkanyt, azaz: az ismétlédést a je-
lenbdl a muiltba. Az én-erdsités gyogyitas és ongyogyi-
tas. A sarkanyolé alakja — talan nem tl merész az asszo-
ciaci6 — a Kolozsvari-testvérek hires-nevezetes alkotasa-
hoz vezeti gondolatainkat.

Polcz Alaine konyve tette hitelessé szamomra azt az
er6t, melyet a gyermekre sugaroz. O val6ban legyézte a
sarkanyt; a kegyetlen rossz, amin atment, amit onerébdl
gyozott le, atsugarzik gondolatain.

Az elsé pszicholégusi korszak masik nagy elméleti-
gyakorlati eredménye a vilagjaték terdpias moédszere.
1974-ben megjelent tanulmanyaban két évtizedes ta-
pasztalatdra hivatkozik, arra a megfigyelésre, hogy a
megépitett vildg emociondlisan hat a péciensre, problé-
mait tudatositja, megoldasi lehetGségeket jelez, amiket
aztan a gyermek tudati szinten felismer. A gyermek altal
épitett, befejezett vilag értelmezése, az altala adott és a
koz0s értelmezés szintén emocionalis és tudati tobbletet,
katarzist, utat, megoldast jelenthet. A sorozatos épités
mar maga terdpias folyamat. Aktiv terapids médszer,
amit kiegészit az egyiitt dolgozas a sziilokkel és a kor-
nyezettel. El6nye, hogy nem feladat, hanem 6rom- és ja-
tékélményt nyijt, és a kapcsolatteremtés eszkoze.

Polcz Alaine tobb szempontbdl tovabbfejleszti
Lowenfeld vilagtechnikajat. Instrukciéja igy hangzik:
,Ez itt a tenger, a homokbdl felépited a szarazfoldet,
ahogy neked tetszik.” Ekkor felsorolja a vilagteszt tar-
gyait, majd igy folytatja: , Ezekbdl épitesz egy olyan vi-
lagot, amilyent akarsz, ez lesz a te vilagod.” Két évtized
alatt oly sokszor alltam mar ezek folott a gyermekek al-
tal épitett vilagok folott, de igazan csak akkor értettem
meg, mi is torténik a lelkekben, amikor Polcz Alaine so-
rait olvastam arrdl, amit a ,halalkereszt (Totenkreutz)”
élménye utdn, a halalkozelségben, talan a bettelheimi
,végs6 hataron” élt at. ,Mindaz, ami addig tdgy féjt és
olyan nehéznek tiint, és elviselhetetlennek, akkor hirte-
len tavoliva, konnytivé, természetessé valt. Probaltam
tobbszor megfogalmazni és megirni: olyan volt, mintha
eddig messzelat6val néztem volna az életet, ami minden
kicsi részletet kozel hoz. Gyermekkoromban megfordi-
tottuk a messzelatot, és akkor még a kozeli is hirtelen ki-
csi és tavoli lett. Ez tortént most, megfordult a messzela-
t6.”

Masik elméleti tovabblépése a vilagjaték technikaja-
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ban a felhivé kérdések alkalmazasa. A klasszikus vilag-
épit6 technikaban Biichler, Hetzer, Lowenfeld szerint
nem kell a gyermeknek célzatos kérdéseket feltenni,
csak a kirakott targyak utan kell érdeklédni. Példaul igy:
,Ez a kutya itt mit csindl?” ,,Ez a haz itt milyen haz?” O
viszont kilenc felhiv6 kérdést tesz fel a gyermeknek a ja-
ték befejezése utan. Ezek a kovetkezSk:

1. Hol laksz Te itt ebben a vilagban?

2. Kivel?

3. Ki vagy Te ebben a vilagban?

4. Hol siit a Nap, és hol van arnyék?

5. Hol it ki a tiiz?

6. Harangoznak — miért?

7. Levelet hoz a postas: kinek, mi van benne?

8. Valami nagyon j6 torténik ebben a vilagban. Mi az?

9. Valami nagyon rossz torténik ebben a vilagban. Mi
az?

E kérdéseket mindannyian ismerjiik. Kett6t most
megkisérlek élettorténetével Osszefiiggésbe hozni. A
kérdés igy hangzik: ,Hol laksz Te itt ebben a vilagban?”

,Egy esés éjjel felébredtem, néztem a buitorokat, olyan
ismer6seknek tlintek, tudtam, hogy az enyémek, kinéz-
tem az ablakon, valahogy rosszul volt vilagitva a varos,
nem ismertem fel, hogy Kolozsvarott vagyok, iiltem és
tépelédtem, hol is vagyok, hogy kertiltek ide a buitora-
im?

Ebben az évben »hat lakasom« volt, amit mind varat-
lanul, 6rak alatt, kisebb csomagokkal vagy bérondokkel
menekiilve hagytam el. Még most is kisért néha, éjszaka
folébredek és tapintom a falat és tinédom, hogy hol va-
gyok?”

Nézziik ezt a kérdést: , Levelet hoz a postas: kinek, mi
van benne?”

Ismét az életrajzi regénybél idézek: , Ekkor jott egy ké-
peslap Janostdl. Fogsagbdl kiildte, néhdny sz6, valami
ilyesmi: »Kedves kis A., hallottam, hogy beteg, na most
aztan igyekezzen meggyo6gyulni, mert ez illetlenség. Ke-
gyelem és kolbasz.«

Amikor elolvastam, hirtelen elfogott a gyongeség,
majdnem elvesztettem az eszméletemet. Az ember szi-
ve, az érrendszere, mindene kikésziil a negyven fokos
lazaktol, szubnormal hémérséklettsl szédelegve, kapra-
z6 szemmel ott fekszik délelétt, és kap egy ilyen lapot —
hat bizony mast is elhagyna az a kicsi maradék ereje. En-
gem elhagyott. Prébaltam nem gondolni ra, de sziintele-
niil ra kellett gondolnom.”

De ugyanigy végigmehetnénk a tobbi kérdésen is, fel-
tevGje sajat élete rendezésének kérdéseivel segiti a vilag-
épité gyermeknek konceptualizalni megingott identita-
sat.

Munkassaganak masodik szakasza a leukémias,
malignus gyermekek kértermébe, csaladjukkal valo to-
rédéshez vezet. Sokszor tettem fel magamnak azt a kér-
dést, vajon mi vezette Polcz Alaine-t a halalkozelben 1é-
v6 gyermekek kozé? Konyvében taldltam meg a valaszt.
A haboru a vége felé kozeledik, amikor radobben arra,
hogy ,,a betegséget, ami miatt aztan soha nem sziilhet-
tem, mar magamban hordtam”. Pestrdl visszamegy Ko-
lozsvarra, orvos szeretett volna lenni, de orvosai szerint
legyengililt szervezete ezt a megterhelést nem birta volna
elviselni. Allapota egyre stilyosabb lesz, rontgenbesu-
garzast kap. ,,A harmadik kezelés utdn megkérdeztem,
hogy mi ez? Azt mondtak, hogy rontgen mélybesugar-
zas. De ugye akkor steril leszek? — kérdeztem Haynalt —,



sose sziilhetek? Azt valaszolta: Sose fog sziilni, ezzel a
hassal nem lehet sziilni.”

Eletének ezen a mélypontjan egy ember 4llt mellette,
Etelka, a 19-20 éves székely névér. , Tette a prizniceket,
segitett, mikor csapoltak, emlékszem, milyen jél jott,
ahogy atolelt és tartott. Nem volt er6m tartani magam,
kivert a veriték. Es akkor elém térdelt, és atolelt és tar-
tott.”

Soha nem lattam Polcz Alaine-t a leukémias gyermek-
betegei kozott. Ugy képzeltem el 6t, ahogy 6 idézi fel
Etelka alakjat. A leukémids gyermek sziileinek tul kell
élnitik gyermekiik haldlat. A magyar nyelvben van sz6
arra, ha valakinek meghalnak a sziilei: , 4rva”, van arra
is szavunk, ha hazastdrs hal meg: ,06zvegy”. De arra
nincs, ha a sziil6 marad gyerek nélkiil. Talan azért, mert
ez tabu. Kimondhatatlan. Polcz Alaine megtalalta a sza-
vakat ezekhez a nehéz sorst emberekhez is. Azzal az
erGvel, amivel tilélte sajat gyermektelenségét, van belsé
ereje a szulSk tulélésének megkonnyitésére, biztatva
Sket az egészséges gyermekbe kapaszkoddsra vagy
Gjabb terhesség vaéllalaséra.

Polcz Alaine pszicholégusként — mint lattuk — el6szor
gyogyitott, hiszen a gyermekkori neurézisok jo6 progné-
zistiak, a gyermek énerdinek fokozédsaval valoban képes
legy6zni a hdromfejd sarkanyt, ha ehhez, mint ahogy
Polez Alaine mindig is tette, egytittmiikodiink a sziil6k-
kel és a gyermek masodlagos kornyezetével. , Kisgyere-
keknél kozosen alakitjuk ki az anyaval az Gj magatartast,
élményt nydjtunk a magatartaskorrekciohoz. Cselekvé-
sen keresztiil segitiink felismertetni az anya és gyermek
attitdidjében a hibas vagy idejétmult patterneket” — irja
1974-ben megjelent kényvében.

A malignus beteg gyermek terdpiaja rossz prognoézi-
su. A gyermekhalal feldolgozhatatlan pszichotrauma,
ahogy a holocaust is az. Az elszenvedett sajat multhoz —
ugy tiinik — vissza kell kanyarodni. A sajat, soha fel nem
dolgozhat6 gyaszt kell Gjra meg djra a haldoklé gyer-
mek és csalddja korében tgy atélni, hogy a sajat tilélés
belsé ereje athasson a beteg csaladokra, hogy képesek le-
gyenek a ttilélésre, az élet felé fordulasra.

IV. Elméleti megkozelités

Hermann tehetségek analizisében kimutatta, hogy
,minden lelki jelenség, mely a tudattalannal érintkezik,
pszichoanalitikusan vizsgélhat6, és ennél fogva minden
gondolkodasi jelenség is, amennyiben ennek a feltétel-
nek megfelel”. Bettelheim egyfajta , behelyettesitésrdl,
kompenzal6 élményrdl” beszél. Mérei utaldsrendszere,
mint az élménykoz0sség anyanyelve, szintén egyfajta
,behelyettesités”. Hiszen az egész élmény helyébe egy
sz06, egy utalds lépett, mely képes az egész fdjdalmas éI-
ményt hordozni. Tanulmanyomban azt kivantam bemu-
tatni, hogy a szélséséges helyzet, a tarsadalmi trauma
nem minden esetben okoz neurdzist, szellemi eréfeszi-
téssel a neurotikus tiinetképzés elkeriilhetS. E gondola-
tok taldn elmélyithet6k a Winnicott-féle dtmeneti targy
elmélettel. Ahogy a 1élek elfogad atmeneti targyakat,
agy elfogadhat ,kompenzal6 cselekvéseket” is. A trau-
mas élmény éppen feldolgozhatatlansigaval jatszik bele
egy masik, magasabb szintli cselekvésbe, intellektudlis
érdeklédésbe, megszabaditva a cselekvést az ismétlési
kényszer sztereotipidit6l. Hasonlé mechanizmussal,

ahogy To6th matematikai-filozoéfiai érdeklédésével apja
szellemét 6rzi 6nmagéban. Bettelheim, Frankl, Mérei,
Téth, Polcz Alaine — mikézben eltavolodnak sajat trau-
més élményeiktsl — egy magas szintd gondolkodasi fo-
lyamattal, a traumds élménybdl nyert energidjuk fel-
hasznalasaval valtak kiemelkedé gyogyitokka és alko-
tokka. Ahogy az atmeneti targynak az a szerepe, hogy a
gyermek képes legyen 6nmaga megnyugtatasdra, agy
segiti a , behelyettesitd”, ,, kompenzald” élmény az 6n-
gyogyitast.

Az 6t bemutatott esetben k6zos traumafeldolgozasi
folyamatot figyelhettiink meg. A szabad asszociaci6 fo-
lyamatdt a szabad kommunikacié teljesitette Kki.
Bettelheim, Frankl, Mérei, Téth Imre, Polcz Alaine nem
torekedtek fajdalmas emlékeiknek az elfojtdsidra. Mun-
kéajuk, kutatasi szenvedélyiik szenvedésiikbdl taplalko-
zott. A passzivan atélt szenvedést tudatosan aktiv, szen-
vedélyes cselekvésbe és gondolkodasba forditottak. On-
magukon tilmutatd, értelmes céljukat megtaldlva képe-
sek voltak személyiségiiket tigy reintegralni, hogy en-
nek terepéiil az alkot6é gondolkodés — potencidlisan mé-
sokat is felszabadit6 — erejét hasznaltak fel.
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