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Grész Frigyes nagyvdradi orvos életiitia

rész Frigyes nem
csupdn Nagyvérad egyik
népszerti orvosa volt, hanem
megteste51t0)e a cselekvo, al-
koté orvospolgarnak. Flet-
utjaval tobbszér foglatkozott
a német nyelvii zsidé sajté,
haldla évében a Ben-
Chananya,' egy évvel késébb
pedig a Bet-EL’ A pesti
Allgemeine Hlustrirte Judenzet-
tung® két folytatdsos cikket
kozolt réla, cfmoldalian
Grész kényomatos portré-
)aval
Eletra)21r01 j6forman ezek-
bél az emlékezéselkbdl meri-
tették a rd vonatkozé ada-
taikat, igy téves adatok is be-
keriiltek mind a kényvészeti,
mind az orvostoérténeti iro-

dalomba.

A bécsi Orvosi Fakultas 4

beiratkozasi matricul4ja sze-
rint Grész 1797. november
26-an sziiletett Nagyvéra-
don. Jémédu sziilei, akik a magyar mtivel6désbe
asszimil4lédé zsidé szadrmazasi varadi polgérsig-
hoz tartoztak, gondos nevelésben részesitették.
A zs1d6 vallési ismereteket alacsony fokd taninté-
zetben saj4titotta el. K6zépiskoldit a hires nagyva-
radi premontrei f6gimnidziumban végezte, ahon-
nan mar hangsﬁlyozottan vi]égi, tudoményos érdek-
18déssel keriilt Pestre. Apja, Grész Mézes a vdradi
Hitkézség egyik elsljaréja, elszegényedett, 1817-
ben halt meg, igyhogy Grész Frigyes rokoni tdémo-
gatassal vegezte el kozeplskolal tanulmanyalt ma)d
Pesten filozéfiat hallgatott, és hiszéves kordban,
1819-ben filozéfim1 doktoritust szerzett. Az akkor
még €18 hagyomany szerint a filozéfiai doktoradtust

a tovibbi egyetemi tanul-
ményok, igy az orvosi std-
dium el8készitésének te-
kintették. Bizonyos, hogy
madr Pesten kialakult palya-
vélasztasi elhatdrozdsa, ami
Bécsbe vitte, ahol beirat-
kozott az orvosi fakultds-
ra. Egvetemi elérehalad4sa
anyagi nehézségek miatt
valésziniileg megszakita-
sokkal tértént, végiil 1826.
szeptember 6-4n orvosdok-
torra avattak.

Egyetemi ével alatt kap-
csolatba keriilt a gazdag
bécsi zsidé hitkézséggel,
annak vezet§ személyisé-
geivel. A Hoffmann és
Biedermann csalddok
anyagi és erkolcsi tdmoga-
tisdban részesiilt. Isaac
Loew Hoffmann (az iré
Hugo Hoffmanstahl ro-
kona), akarcsak Michael
Lazar Biedermann, gazdag
bankarok, a zsidé 1skolgk és vildgl miivel6dés me-
cénésal voltak, tdmogatték a zsidé egyetemi hall-
gatékat. Grész bejdratos volt a két csaladhoz, ké-
s8bbi palyafutdsa alatt is élvezte erkdlesi tdmoga-
tasukat.

Doktorra avatdsanak évében jelent meg Diwertatio
tnauguralis chemico-pharmacologico-medica de Chinina
et Cinchonina earum e cortictbus chinae educendi metho-
do, atque usu medico, observationibus comprobato cimi
doktoratusi munkdja. Neve Fridericus Groszként
szerepel, mint ,Hungarus Magno-Varadinensis”,
vagyis hogy szerz8je ,nagyvdradi magyar”. Sziils-
fsldjén, Bihar varmegyében elterjedt pusztité ma-
laria adhatta a gondolatot, hogy doktori munk4js-
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ban a kininnel és a mal4ria terapidjival foglalkoz-
zék.®

Diédkévei alatt leckeaddssal tartotta fenn magit,
amihez mecéndsai tdmogatdsa jarult, nyaranta pe-
dig osztrék, cseh és németorszagi gyégyfiirdkben
dolgozott, betegeket kisért kezelésre, ami lehet8vé
tette szdmara, hogy balneolégussd képezze ki ma-
gét. Egyik balneolégiai értekezésében hivatkozik a
fiird8kon eltsltott id8re, emliti, hogy fiirdStanra
»~Némethon leghiresebb fiird8iben tsltstt hiromévi
tapasztalatim tanitdnak”.’

Mindezek mellett folytatta szakorvoss4 képesité-
sét a bécsi Orvosi Fakultdson. Ismeretes, hogy kéz-
leményeiben ,orvos-, sebészdoktor” cimeit tiinteti
fel. Valéban, beiratkozott a sebészeti tanfolyamra,
amelynek keretében a szemészetben képezte ma-
gét. Harom évvel orvosi diplom4ja utdn, 1829. m4-
jus 30-4n sebészdoktorrd avattdk. Minthogy az
1891 és 1839 kozétti évek egyetemi promécids jegy-
z8konyvei hidnyoznak, nincsenek hivatalos adata-
ink arrél, hogy Grész melyik szemésztanarnak volt
a tanftvdnya. Hirneves unoké4ja, Grész Emil pro-
fesszor Otven év munkdban cimi Snéletrajzi miivé-
ben emliti, hogy ,Anyail nagyapdm... a szemésze-
tet Beert8l, a szemészet atyjatdl tanulta”.” Grész
maga kozvetleniil nem emliti mesterét, viszont a
Die Augenkrankbeiten der Grossen Ebenen Ungarnis
(A Magyarorszdg Nagyalfoldjének szembetegsé-
gei) cimd kényvében megnevezi a bécsi szemészeti
iskola kimagaslé mestereit és azok szinte minden
tanftvanyat, Rosast, Jigert és Fischert. Jiger és
Rosas Beer asszisztensel voltak, akik haldla utdn
folytattak mesteriik klinikai munkassdgat.

Nagyvéradra vald visszatérése elstt két évet a
morvaorszéigi Telcben tsltstt. Valészintinek l4tszik,
hogy valamelyik fiird8helyen ismerkedhetett meg
Jakub Lang teld textilgyarossal, de az sincs ki-
zérva, hogy tizleti kapcsolataik révén a bécsi Hoff-
mannok vagy Biedermannok ajénlottdk Langnak
a fiatal orvost. Teltben Grész hdziorvosként gon-
dozta a Lang csalddot. Ugyanakkor orvosi felada-
tanak tekintette a munkdsok, a lakossig szegé-
nyebb rétegének kérhédzat alapitani. Térekvéseit
tdmogatta a disgazdag Lang. A Grész alapftotta tel-
& kérhazrél nem maradtak fenn adatok, de mére-
tei feltételezhet8en biztosithattdk a nagyszdmu
munkd4ssdg orvosi ellatasat. A teld kérhdzalapitds
beleilleszkedett a viros szocialis intézményeinek
hagyomdanyéba. Tel& helytorténészei, J. Krypta és
J. Remes emlitik, hogy gréf Zakarids von Neu-

haus, a véros hiibérura 1579-ben hospitaliumot ala-
pitott a szegény betegek és magatehetetlen 6regek
szdmdéra. Ma is 1étez8 épiiletében aggmenh4z mii-
kédik. Nem fér kétség ahhoz, hogy a Grész-féle tel-
& kérhédz a korabeli igényeknek megfelel§ , mo-
dern” intézmény volt, ahol szemészeti miitéteket,
hélyogoperacidkat is végezhettek.

Jakub Lang 1829. szeptember 22-én meghalt.
Végrendeletében bdkeziien gondoskodott hazior-
vosardl és baratjarél. Lang haldldval 4j korszak
kezd&dstt Grész életében, ami végleg Varadhoz
kotstte.

1830-ban hazatért, hivta csalddja, a nagyvaradi
zsidé kozosség, honvégya, sziiléfsldszeretete. Pes-
ten 1841-ben megjelent értekezésében igy emlé-
kezik vissza hazatérésérgl: ,Midén szeretett ked-
ves hazdm hatdrén kiviil, sok izzadsdg kézt leélt
13 év toltésével 1830-ik évben hazam és sziilsfol-
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dem &lelhetém...” Tud4sat hazdja szolgdlatdba
allitotta.

Rendeldt nyitott, felvette a kapcsolatot a nagy-
véradi kollégékkal és a varos két kérhazaval. Kér-
hazszervezési munkaba fogott, 1830-ban sndlls, fiig-
get[en magdn—dz«:mko’r/zdzat alhp[tott, amilyen akkor
Magyarorszagon nem létezett.

A MOT 1846. kassai—eperjesi nagygyilésén sze-
mészeti értekezést olvasott fel, amelyben felhivta a
figyelmet a nagyszdmi szegény szembetegre, és
szorgalmazta egyesiileti szemkérhazak felallitasat.’
A nagygytilés orvosi szakosztalya résztvevinek
Grész ajandékként dtnydjtotta Statisticai adatok a
Nagyvdradon 1830 dta létez szegény vakok gydgyintézete
mikddésersl cimd, sajat koltségén kiadott mivét.

Munk4jaban ismerteti a nagyvaradi vakok gydgy-
intézetének céljat, feladatkérét, nagyvonald alap-
szabdlyait, amelyeket az évek soran tovabbfejlesz-
tett, tokéletesitett. Kiilon fejezetet foglal el Az inte-
zeti kdrbdznak rivid leirdsa, ami figyelemre mélté sze-
mészeti kérhaztsrténeti szempontbél. A Szegény
Vakok Gyégyintézetének egyediili nagy épiiletében
13 szoba volt, 2 konyha, kamrék és m4s helyiségek.
A betegek elhelyezésére 10 szoba szolgilt, egy az
1gazgaté orvos és segédel szdmdra, a foldig éré ab-

A nagyvéradi szemkérhaz latképe. Kényomat, 1847.

FEDEZ

lakokkal ell4tott tigas teremben rendezték be a
m{t&t. A szemkérhdzat Nagyvarad legegészsége-
sebb és legcsendesebb varosrészében, az in. Virad-
Olasziban allitottak fol, zoldsvezettel koriilvéve, a
ma is létez8 kanonok-sor szomszédsigdban. Grész
név szerint, kdszonettel emliti zsidé és nem zsidé
szdrmazasd orvos és sebész munkatérsait, vala-
mennyien nagyvaradiak, akik ,minden nyerészke-
dés nélkiil foradoztak” a betegek érdekében.

Alighogy miikédni kezdett a Szegény Vakok
Gydgyintézete, a XIX. szdzad eleji elsd kolerahul-
lam 1831-ben elérte Nagyvaradot. Grész orvos-
kollégdival egyiitt bekapcsolédott a jarvany lekiiz-
désébe, kérhazaban koleras betegeket gondozott.
Tevékenyen részt vett mindeniitt, ahol segitségre
volt sziikség, a Nagyvaradot 1836-ban stijté tiizvész
és az 1846. évi drviz idején is.

A reformkorban megindult, f8leg a nagyvarosok-
ban, a zsidé szdrmazésd polgérok, értelmiségiek
magyarrd asszimildlédésa. Vilagi iskolazottsdguk-
nal, egyesek egyetemi képesitésiiknél fogva beil-
leszkedtek a magyar miivel8dési mozgalmakba, és
magukéva tették a nemzeti térekvéseket. Mézes
Teréz nagyvéradi térténész feljegyzi, hogy ,Az elss
zs1d6 orvos, egyben az elsé vildgi értelmiségi Nagy-
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véaradon a helyi sziiletésti dr. Grész Frigyes volt.”"
Orvosi vonatkozdsban a reformkor egyre nagyobb
teret nyujtott a magyar orvosi miivel8dés szdma-
ra. Bugéat P4l kezdeményezésére 1831-ben megin-
dult az Orvosi Tdr, az elsd hazai orvosi folyéirat;
1837-ben Pesten megalakult a Gyakorlé Orvosok
Tudoményos Egyesiilete, majd révid idé miilva,
ugyancsak Pesten megalapitottdk a Magyar Or-
vosok és Természetvizsgalék vandorgyiléseit. Ezen
utébbiak tevékenységében, megalapitdsuktsl
kezdve Grész is részt vett. Kapcsolatot tartott fenn
a MOT &sszejoveteleinek szervezgivel, értekezése-
ket olvasott fel az egyesulet nagygytilésein. Erte-
kezéseit targyuk szerint csoportosithatjuk: harom
értekezése a balneolégia kérébdl; egy foglalkozik
a Bihar vdrmegyében elterjedt maldridval, és hdrom
fontos szemészeti értekezése van, amelyekben k-
vetkezetesen szorgalmazta a szegények szdméra
felallitandé egyesiileti, ingyenes szemkérhazak ala-
pitasat.

Jél ismerte a Nagyvarad kozelében fekvé Piis-
pok- és Felix-fiirdsket, amelyek tulajdonosa a va-
radi katolikus piispskség volt. Sajnalkozassal 4lla-
pitotta meg a fiird8k elhanyagoltsagat, hidnyoss4-
gaikat az 4ltala felkeresett, jobban berendezett cseh,
osztrak és német fiirddkhoz képest. Felmérte a két
fiirdshely kifejlesztésének lehet8ségeit, tervet ké-
szitett a legfontosabb munkalatok meginditdsira.
Hozz4értésére, fiird8szervezési elképzeléseire fel-
figyeltek Nagyvarad katolikus piispékei, Lajcssdk
Ferenc és a liberalis, hazafias gondolkoddsi baré
Bémer L4szl6. Tervei szerint kezdtek hozz4, kiils-
nésen Piispsk-fiirds korszeri igények szerint épi-
téséhez, berendezéséhez és a gyégyvizek a balne-
olégia eredményeinek megfelel§ alkamazdsihoz.
Els8, 1841-es, Pesten tartott értekezésében Grész
megirja, hogy ,Midén kedves hazdmban visszatér-
tem utdn a nagyvaradi fiird8k célszerd kiilsé és
belsd hasznislatat legjobb sikerrel rendelém el...”"
Utmutatasai alapjan fiird§csarnokot, ivékidrara al-
kalmas forrast jelslnek meg (ami késébb a Frigyes-
forras elnevezést kapta), tobb fasort és sétateret
allitottak fel. Neki koszonhetd Piispsk-fiirdén az
eddig ott ismeretlen ivékira bevezetése, ami emelte
a hely orszigos hirnevét. Asvanyviz-elemzéseket
végzett, verebeken allatkisérleteket folytatott a
szénsavas lég (gaz acidum carbonicum) téménysé-
gének megéllapitdsara.

Fiirdéfejlesztési terveit kozslte a MOT nagygyti-
lései el8tt is.”? Orszdgos viszonylatban gondolkozva

FEDEZ

INSTITUT FOR GESCHICHTE DER MEDIZIN DER UNIVERSITAT WIEN

Herrn A-1090 Wico 9, 26.Mai 1969

Doz ,Dr,S,Xzsak
Catedra de Istoria
medicinii
Str.Pasteur 6

CLuJ
Setr geehrter Herr Kollege!

Bestens danke ich Ihnen fiir Threm Brief vom 13.5. und
sende Ihnen mit gleicher Post den Mikrofilm der gewiinschten
Dissertation mit. Wir konnten fermer im Archiv der Universitat
Wien erheben, da8 Friedrich Grosz geboren am 26.11.1799 in
Grosswardein am 6.9.1826 zum Dr.med. und am 30.5.1829 zum
Doktor der Chirurgie promoviert wurde. Leider findet sich
in den Promotiounsprotokollen der Medizinischen Fakultét von
1816 und 1839@1‘ dem Titel “oculista" keine Eintragung
aus der hervorgeht, (und spéter bis 1856 )daB Friedrich Grosz
in Wien den Kagistergrad der Augenheilkunde erwarb. Uber die
Institutionalisierung der Augenkeilkunde in Wien bitte ich
Sie die Ausfiihrungen in meinem Bych "Die Wiener Medizinische
Schule im 19,Jahrhundert" in : Studien zur Geschichte der
Universitdt Wien, Bd 6, Graz-Kéln: Hermaenn Bohlaus Nachf,
1965, 660 5., 100 Abb. auf 5,79-89 einzuseheh. Dort finden
Sie auch die entsprechende weiterfiihrende Spezialliteratur
anfgefiihrt.

Indem ich hoffe, Ihnen etwas behilflich gewesen zu
sein, bin ich mit den besten GriiBen

Ihre

L«L/y

Dr. Erna Eesky levele
Grész Frigyes bécsi adataival

Beilage

stirgette a fiirdsk fejlesztését el6mozdité térvényes
el8irasokat: ,Mig tehat gyégyforrasaink koriil id-
vos térvények nem szentesittetnek, mindaddig —
mondom - fiird8ink virdgzdsa jdmbor 6hajtas ma-
rad. Hogy pedig felsébb felligyelés az dsvanywi-
zekre nézve igen idvés, tanusitjdk az ausztrial és
csehorszagi fiirddk, amelyek bélcs kormény cél-
szer(i rendelményei 4ltal virdgz4sban tartatnak.”"
A gyégytiirdsk orszigos méretii ismertetése érde-
kében ,al4dzatos inditvanyt” terjesztett a magyar és
erdélyi orvosok gytilése elé egy rendszeresen meg-
jelend évkonyv kiad4sarél a magyarorszagi és er-
dély1 4svanyvizekrdl."

A MOT btsdik, 1844-ben Kolozsvérott tartott
nagygytilésén felolvasott értekezésében érdekes
zsid6 vonatkoz4su utaldsokat taldlunk. Vazlatosan
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foglalkozott a balneolégia miilgjaval, bibliai térté-
neteket emlitett, amelyek taniskodnak a viz, ez
esetben a Jorddn vizének gyégyhatdsardl. A ritua-
lis fiirdével kapcsolatban szellemesen frta: ,Ezt a
mai napig is latjuk a vildg barmely részén Mozes
szent konyvel és a sok valldsos sz8rszdlhasogaté
rabbik szerint él8 zsid6 témegnél... 4&mbar nagy
6réommel latom, hogy az 4jtatos zsidék édes ha-
zdnkba is a magyar nemzetséghez simulnak, és szi-
vembél 6hajtom, hogy még sebesebb léptekkel tor-
ténjék, mégis a fiirdésre nézve szeretném, ha a régi
vakbuzgésig mellett maradnénak.””® T4argydnal ma-
radva folytatta gondolatmenetét, és megjegyezte,
hogy ,hallatlan nagy még ndlunk a viziszony, és
meg kell vallanom, miszerint a nagyvaradi Piis-
pok-fiird8ben fiirédtem egy tiriemberrel, aki 6nval-
lom4sa szerint hét év 6ta nem fiirdstt! Sapientibus
pauca.”

Nyilvédnos eladésait a szemészet korébsl 1844-
ben kezdte el a MOT Kolozsvarott tartott nagygyti-
lésén. Hallgatéséga el8tt beszdmolt 500 sziirkeha-
lyog-operaciéjarél, amelyeket fsldmiiveseken haj-
tott végre.” E miitéteket 1830 és 1844 kozott, vagyis
14 év alatt végezte a maga dltal kidolgozott, eredeti
azemdebészet! technikal eljirdssal. A MOT 1846-0s,
Kassin és Eperjesen tartott VII. nagygyfilésén
ugyancsak szemészettel foglalkozé értekezést ol-
vasott fel, amelyben kizérélag a szegény betegek or-
vosl elldtdsdnak intézményesitett kérdéseirdl érte-
kezett: ,Jelen értekezésem — mondta és frta — hi-
ven festeni az igen tisztelt és tudés magyar orvosi
és természetvizsgdlék ezen 7-ik nagygytlésén a
magyar és erdélyorszégi szembetegek nagy szamat
és szomoru sorsit.””® Grész mindezt azért tette,
mert meggy8z8dése szerint a szembetegségek
annyira elterjedtek, hogy ,hazdnkban oly nagy a be-
tegek szdma, amilyen Eurépa egyik tartomanydban
sem tal4lhat6”.”

Hangsiilyozza, hogy a valésigos népbetegség-
ként elterjedt szembdntalmak f8 okat ,az ingyen
gyogyité és 4polé szembetegek intézeteinek ritka-
sagéban kell keresni”.*® Szembetegek kezelését ez
id8ben Nagyvaradon kiviil Pesten és Kolozsvarott
végezték, egész orszagrészekben maradtak a szem-
betegek szakorvosi és intézményesitett kérhézi el-
l4t4s nélkiil. Grész tgy latta, hogy e téren valtozas,
vagyis az dllamhatalom részérél érdemleges tdmo-
gatds nem vérhaté, és igy magankezdeményezés-
bél vagy egyesiiletek 4ltal kell szemkérhazakat ala-
pitani. Elképzelését igy foglalta 6ssze: ,,...nem l4-

tok célhoz vezetd mas médot, a hazdnkbani nagy-
szamu szembetegeknek igazi segitségére lenni, mint
egyesiiletek 4ltal tsbb helyeken szegény vakokat
gyogyité és apolé intézetek felallitasa 4ltal, ahova
minden szembeteg kivétel nélkiil folyamodhassék,
és ahol nemcsak orvosi tanicsot, hanem orvosi sze-
reket is ingyen kaphasson.” Szeme el6tt lebeghe-
tett a pest-budai n8egylet 4ltal 1818-ban alapitott
szemkérhdz, amelyik méar hosszabb ideje miiks-
dott, amikor sor keriilt Grész emlitett értekezésé-
re.” A maga alapitotta szemkérhazat kévetendd
mintagydgyintézetnek tekintette, és mint igazdnak
legmeggy8z8bb bizonyitékat, a nagygytilés részt-
vev8inek ajdindékképpen nyijtotta 4t konyvét a
kovetkezd szavakkal: ,Inditvanyom kivihet8ségé-
nek bebizonyitdsdul van szerencsém az igen tisz-
telt és tudés magyar orvosok- és természetvizsgé-
l6knak Nagyvaradon mar 1830 6ta létez8 szegény
vakok mintagyégyintézetérdl Statistical adatok cim
alatti ez alkalomra késziilt munkacskdmat tisztelet-
tel bernutatni és az érdemes gyf(ilési tagokkal kéz-
leni.””

Egy évvel az 1848. forradalom el&tta MOT 1847.
évi Sopronban tartott nagygy(ilésén Grész ugyan-
csak szemészeti értekezésében — az 1846. évi nagy-
gytilés megbizdsabdl — Tervet kozolt A Magyar- é
Erdélyorszdg folomivelok kozott gyakran eldforduld szem-
betegek és gydgyithatd vakok szdmdra tbb vidéken egye-
diiletek dltal alakitandé ingyen gydgyitd és dpold intéze-
tekrdl. A nagyvdradi szegény vakok gydgyintézetének ro-
vid leirdsdval™ Ez a 17 oldalas értekezés tulajdon-
képpen utasitst és tandcsot tartalmaz az emlitett
intézetek létrehozasardl. Kiegészitésképpen megis-
métli az 1846-ban kozslteket a nagyvaradi magan-
szemkérhazrél. Grésznak ez az értekezése csak ha-
ldla utdn, 1863-ban jelent meg. A késedelmet az
1848-1849-1 események okoztik.

A polgérosult nagyvaradi zsidék lelkesen csatla-
koztak a nemzeti térekvésekhez. Az orszaggyilés-
hez 1s intéztek egy nyﬂt levelet, amelyben hazafi-
sdgukat és azonosuldsukat fejezték ki, hangsi-
lyozva, hogy ,itt sziilettiink, itt nevelkedtiink, itt
szabadon élni, halni akarunk”. A nagyvéradi zsi-
dék nevében ennek a levélnek egyik alairéja Grész
Frigyes volt.”

A nagyvéradi zsidé orvosok kéziil tobben tabor:
orvosként szolgéltak. Bernstein Béla, a "48-as sza-
badsdgharc zsidé krénikdsa kézli a zsidé orvosok
névsorit, a f6orvosok kézott tiinteti fel Grész Fri-
gyes és Grész Albert nevét.” Biré szerint Csatary
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(Grész) Lajos Bem seregében kapitanyl rangig
vitte, emigriciéba kényszeriilt, hazatérése utdn fon-
tos hivatalokat t6ltstt be Varadon, majd késébb
Budapesten.” A szabadsigharc orvosi vonatkoza-
saival foglalkozé Zétény munk4ja, levéltari ada-
tokra tdmaszkodva lexikonszertien sorolja fel a
honvédorvosokat. Tébb adatot kézsl Grész Fri-
gyesrdl és Albertrdl. Bizonyos, hogy a forradalom
alatt szemsériilt honvédeket kezelt. Az 1848-as ko-
lerajarvany idején kolerasokat is gondozott, amivel
kapcsolatban feljegyezték, hogy a betegapolsknak
jutalmat adott minden felgyégyult honvédért.”

Szemkérhédz-alapitdsinak, a szembetegek onzet-
len tdmogatdsanak, sziirkehalyog-operdcidinak
messze f6ldén hire ment. Amint Grész maga is
megjegyezte, kérhazdnak nem volt sziiksége djsa-
gokban kozoslt hirdetésekre. Bravuros sziirkehi-
lyog-operaciéjat, amit hat vakon sziiletett paraszt-
fiin hajtott végre, akar orvosi propagandafiizet-
nek is beills nyomtatvdny ismertette széles kor-
ben.” Teh4t nem tekinthet8 sem tiilzdsnak, sem lo-
kalpatriotizmusnak, hogy a mult szdzad els8 fel¢-
ben a magyar szemészet egyik kiemelkedd kéz-
pontja Nagyvarad volt. Jelent8ségét a legkisebb
mértékben sem csokkentette foldrajzi ,vidékisége”.
Méltan hivta fel a bécsi Joseph Freiherr von Watt-
mann érdel8dését, és érthetd Grész Albert igyeke-
zete, hogy a bécsi orvosok elétt ismertesse a varadi
szemkdérhédzat.™

A hires bécsi sebész, Wattman latogatdsa 1847-
ben tortént. A varadi szemkérhdz berendezése és
miikédése mély hatast gyakorolt rd. Benyoma4sai-
rél beszamolét tett kdzzé, amelyben elismeréssel
frt a latottakrél: ,,Minthogy e sorok iréjdnak al-
kalma volt ezt az intézetet meglatogatni, meggy8-
z&dhetett humanus véllalkozdsarél, legmagasabb
emberszeretetérdl, igen megfelel§ berendezésérdl,
nagylelkd fenntartisarsl és a gydgyithats vakok és
szembetegek sikeres orvosi segitségérél, kovetke-
zésképpen sziikségesnek tartja a legszélesebb or-
vosi koérok tudomdsara hozni e kdvetésre mélté
gyégyintézet céljat és berendezését.”

Grész maganrendel8jében fogadta és kezelte a
jémédu betegeit, akik a varosban laktak, és meg
tudtsk fizetni a kezelést, orvossagaikat sajat kolt-
ségiikon beszerezni. Bihar virmegyébdl és jéval
messzebbrdl is d&ramlottak a tehetds betegek, akik
szinte kifogyhatatlan forrdsit képezték annak az or-
vosi honordriumnak, amelyet & szemkérh4za fenn-
tartdsara, fejlesztésére forditott. Magdnemberként

Virad elit polgarsdgihoz tartozott, s az a megtisz-
teltetés érte, hogy 1855-ben a varadi kézigazgatasi
hivatal (Statthalterei) orvosi bizottmdnyanak tagja
lehetett ugyanigy, mint a nagyvaradi Nemesi Ka-
szin6 elnskségének is.” Hivtdk konziliumokra, sze-
gény betegel szdmdra megnyerte az Irgalmas Rend
patikdjanak a tdmogatdsét, ahol félaron juttattak
8ket orvossdghoz. Kozel 28 évig vezette a véaradi
Zsid6 Kérhézat, amelyet szdmottevd intézménnyé
fejlesztett. A magyarorszagi zsid6 orvosok 1844-ben
nyilvanos feliratban készdntétték hires nagyvaradi
kollégajukat.”

Hazaban valésigos, latkusokbdl és egyhdzi em-
berekbdl 4ll6 polgari ,,6kumenikus” térsasdg gyfilt
Sssze a varos és a varmegye személyiségeibdl. Bé-
késen megfértek egymds mellett katolikusok, orto-
dox és gorogkatolikus romanok, protestdnsok és zsi-
dék. Magénéletében Grész ugyanazokat az eszmé-
ket kovette, amelyeket szemkérhdzédban valésitott
meg, ahol a szegény betegei valldsi és nemzetiségi
kiilsnbség nélkiil részesiiltek gondozésban és ke-
zelésben. Kortdrsal feljegyezték egyik szellemes
beszélgetését valamelyik katolikus lelkész pacien-
sével, aki sajnélatst fejezte ki amiatt, hogy a szeme
vildgat egy z4(d orvos adta vissza. Ez a nem éppen
dicséretesnek szdnt megjegyzés Grészt arra kész-
tette, hogy bibliai péld4val vélaszoljon, emlékeztetve
tapintatlan péciensét, hogy Mézest, a nagy tor-
vényhozét egy pogdny né mentette ki a Nilus vizé-
bsl.*

Sokévi kitarté tevékenységéért Grészt tobbszor
elismerés érte. Bihar varmegye kozgytlése kitiin-
tetésre terjesztette fel. Ferenc J6zsef 1857-es nagy-
varadi latogatdsa alkalmaval megtekintette a nagy
hirti szemkérhazat, és alapité-f6orvosét a korona-
val diszitett arany Erdemkereszttel tiintette ki.
Ugyanabban az évben a Vasdrnapi Ujsdg elsé olda-
lan méltaté irds jelent meg Grész arcképével.

Elete utolsé éveiben sokirdny elfoglaltsdga mel-
lett id&t kellett szakitania arra, hogy a nagyvéaradi
kézigazgatasi hivatal felkérésére megirja kérhdzala-
pitési és szemorvosi tapasztalatait. Szemorvosi pra-
xisét 6sszefoglalé munk4ja 1857-ben jelent meg Die
Augenkrankbetten der grossen Ebenen Ungarns und sta-
tistische Ubersicht der Leistungen der Privat-Augenkran-
kenbeilanstalt fiir Arme zu Gross-Wardein durch fiinf
und zwanzig Jabre von 1830-1858 cimen (Nagyvarad,
1857. 104 szdmozott, 44 szadmozatlan oldal statisz-
tikdkkal, 2 kényomatos képpel). Mindkét miive,
mind az 1846-ban kiadott Statwtical adatok, mind a
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Tel¢ milt sxazadi lathépe

Die Augenkrankhetiten a neves nagyvaradi nyomd4sz
és konyvkiadé Tichy csaldd mihelyében késziilt, a
korabeli nyomdatechnika legigényesebb, izléses ki-
vitelezésében.

Cime utan itélve Grész fémfive szemorvosi be-
tegség-tajleirdsnak tlinik, de szerkezeti felépitése,
a honos szembdntalmak leirisa révén szakkonyvi
igényli munka. Nem kétséges, hogy egyike volt
kora legsikeriiltebb szemészeti miiveinek, kiilsnés
tekintettel a népbetegségként jelentkezé sziirkeha-
lyogra. Magiaba foglalja a szembetegségeket, meg-
el8zésiik lehet8ségeit, gyogyszeres kezelésiiket és
a miitéti beavatkozdsokat. 17 oldalon targyalja a
sziirkehdlyog sebészeti kérdéseit, gyakorisdgit, sa-
jatoss4gait, a sziiletéses sziirkehalyogot, az opera-
cidk el8készitését, lefolydsat, a szerz8 médszerével
végrehajtott sziirkehdlyog-operaciék eredménye-
it. Ebben a fejezetben részletesen foglalkozik a mar
emlitett hat vakon sziiletett gyermeken végrehaj-
tott miitétével, kozli a gyermekek kdnyomatos arc-
képét. A Die Augenkrankbeiten rendelkezik egy kli-
nikal szemészeti tankdnyv erényeivel, roviden
dsszefoglalva, 4tsz8ve tobb évtizedes tapasztalata-
val, értékes vezérfonalat nyijtva a szemészettel
foglalkozni kiviansk vagy a mar gyakorlé szemész-
orvosnak.

A Die Augenkrankbeiten fontos részét alkotjék a
44 szamozatlan oldalt felslel§ statisztikai tabliza-

tok, melyek tiikrézik Grész t6bb mint negyedsza-
zados” orvosi-kérhdzi miikodésének eredményeit.
Részletes ismertetése meghaladja e cikk kereteit,
kiilsn orvosi statisztikai elemzést kivannak. Erté-
kiik, szelektivitdsuk és médszerességiik révén Grész
a magyar orvosi, szemészeti és kdérhazstatisztika
jeles miivel8i k6zé€ tartozik. Itt elég jelezni csupén,
hogy az emlitett években 752 szemm{itétet hajtott
végre: ebbdl 515 beteg meggydgyult, 194 4llapota
javult, és 43 esetben maradt a miitét eredményte-
len. Tébb mint 30 ezer jarébeteg kezelése 42 600
napot vett igénybe. Az emlitett 752 beteg esetében
a szemkérhéz 720 kisérérél is gondoskodott. A be-
utalt vakok koziil 710 teljesen vagyontalan volt.

Grész kdnyvében 4jbél ismerteti a nagyvaradi
Szegény Vakok Gyégyintézetét, de eltér8en az
1846-0s ismertetéstdl: az évek soran tovabbfejlesz-
tett szemkorhdzrél nyvjt értékes adatokat. A 7200
négyzetldb, zsldsvezettel koriilvett tertileten 7 kii-
16nboz8 kisméretd épiilet 4llt 22 szobaval a bete-
gek rendelkezésére. Ez azt jelentette, hogy a kér-
haz befogaddképessége jelentésen megnétt, lehetévé
téve 50-60 beteg elhelyezését. I pavilonrendszerd
kérhéztelep alkalmas volt a kiilénbsz8 szembete-
gek elkiilonitésére, és egyrittal megvalésithatéva
valt az egymassal nem rokonszenvez8 nemzetiségii
betegek kiilon-kiilon épiiletben elhelyezése. Ezzel
kapcsolatban jegyezte meg Grész, hogy a ,separir-
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ten Gebaude kénnen die sich auch im Ungliicke
nicht leicht vertregenden verschiedenen Nationa-
litaten unserer Gegend sehr leicht isolirt werden”.*
A kérhaz kézponti épiiletében, amelyrél a kotetben
szép litografia 14thats,* hét szoba volt és operaciés
termek. Harom konyha lstta el a betegeket, melyek
koziil az egyitk minden bizonnyal rituélis konyha
volt a zsid6 betegek szdmara. Kad és tusfiirds biz-
tosftotta a beutaltak tisztasdgat, tobb j6 vizii kit a
kérhaz megnétt vizsziikségletét.”

Grész az ujjéfejlesztett, pavilonrendszerti kér-
héztelep ismertetésével egyiitt sziikségesnek tar-
totta kozélni intézménye alapszabélyait. A 15 pa-
ragrafust tartalmazé alapszabily kifejezi a vakok
gyogyintézetének céljat, mikddési rendjét, alapits-
janak mélységes emberszeretetét és orvosetikai szel-
lemét. Elég lesz ideiktatni a paragrafusok egy ré-
szét:

1. § — A szegény szembetegek magéngydgyinté-
zetének célja, hogy a szegény parasztoknak és a dol-
gozé osztilyoknak, elsésorban a kérnyékrdl, 4l-
landé, kénnyen elérhetd és ingyenes menedéket
nytjtson szembetegségeik gyégyitdsira, hogy Sket
tehetetlenségiiktsl megszabaditsa és a kuruzslék-
tél megévja;

2. § — Ezen intézetbe felvételre alkalmas minden
gyoégyithaté szegény szembeteg, vallasra és nemze-
tiségre valé tekintet nélkiil; kiiléndsen pedig olya-
nok, akik veszedelmes szembajban szenvednek,
vagy akik csak miitéti iton gyégyithatdk;

3. § — J6médu szembetegek csak siirg8s esetek-
ben és a rendelkezésre 4ll6 helytdl fiiggden vétet-
nek fel a gyégyintézetbe, kiilsnben maganlaka-
sokba lesznek irdnyitva;

4. § —Hogy a szegények felvétele amennyire csak
lehetséges megknnyittessék, nem sziikséges, hogy
azok szegénységi bizonyitvdnyt vagy mis okményt
mutassanak fel, a szegénység szébeli kijelentése
elegends;. ..

15. § — Minden kéltséget a tulajdonos fedez.

Halédla utdn a szemkérhédz vezetését veje, Grész
Albert vette 4t. Anyagi okok miatt a kérhéztelepet
meg kellett sziintetni, és a szemkérhazat kisebb
épiiletbe koltsztetni. A szegény betegek kezelését
tovabbra is biztositottak sllami tdimogatassal. A Bi-
har megyei kézkérhaz djjdszervezésével a szem-
kérhaz annak kiilén osztalyaként miiksdostt. Mi-
kodésének tobb évtizedes Gsszegezd statisztikai
munkdjiban Grész Emil foglalkozott nagyapja te-
vékenységével.* Késdbb, ugyancsak 8 a szabadkai

FOORVOS FEDEZ

Grész Frigyes valészinii sirkove
a nagyvaradi 1sidé temetdben

MOT véandorgytilésén megismételte nagyapja 1846-1
és 1847-1 értekezését a szemkérhazak alapitdsarél,
azok sziikségességérdl. Tette ezt annél is inkabb,
mert amint irta: ,Hazdnk kérhazak tekintetében
altalsban szegény, de legjobban elmaradtunk a
szemkérhédzak tekintetében.””

A magyar szemészet torténetét dsszefoglalé mii-
vében Barték Imre Grész szerepét a modern ma-
gyar szemészet kialakuldsival foglalkozé fejezetben
targyalja. Személyiségét és életmiivét négy illuszt-
ralt oldalon tarja az olvasé elé. Barték megéllapitja
Grész Frigyes helyét a hazai szemészet miiltjdban,
aki ,jelentds szerepet toltstt be, kiilonssen a mo-
dern szemészeti m{itéti eljdirdsok meghonositasa te-
rén”¥

Nagyvarad zsidé kézossége, orvosok és mas ér-
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telmiségiek ébren tartottdk Grész Frigyes emlékét.
A deportalasbol hazatértektdl szdrmazé értesiilések
szerint a hiszas évek végén Nagyvaradon Grész-
emlékiinnepet rendeztek. Ez feltehet8en 1928-ban
tértént, amikor a téves sziiletési adat alapjan, 1798-
tél szdmitva, sziiletésének 130. évforduléja volt.
A véradi Zsidé Kérhaz emléktabldval srokitette
meg egykori fSorvosinak a nevét. Egyetlen zsidé
emléktébla semn élte til a vészkorszakot. E sorok
fréja levelezést folytatott dr. Mézes Karoly f8orvos
kollégaval Grész Frigyesre vonatkozé emlékek
igyében. Dr. Mézes emlitette, hogy dr. Waldmann
Béla egykori varadi szemorvos, akit hetvenéves
koraban deportaltak, foglalkozott nagy elédje élet-
miivére vonatkozé adatok gyfijtésével. E gytijtés-
bél semmi nem maradt meg, minden elpusztult a
vészkorszakban.

Dr. Mézes és dr. Oelbaum Jézsef kereste a va-
radi régi zsidé temet8ben Grész sirjat. Faradoza-
sukért és a kutatdsra szant igyekezetiikért ez tton
fejezem ki koszonetemet. Kutatdsaik eredménye-
képpen megtalaltdk azt a sirt, amelyik feltehetsen
Grosz Frigyesé. Ez a neki tulajdonithaté sirkd meg-
érdemelné, hogy emeljenek mellé egy szerény sir-
emléket, hogy hirdesse Grész Frigyes emberi nagy-
sagat.

Nyugati orvosi kérsk Grész életmiivét a P4rizs-
ban megjelend rangos nemzetkdzi Revue d’Histoire
de la Médicine Hébraique-bdl ismerhették meg. A vi-
lag elsd és egyetlen francia nyelvi zsidé orvostor-
ténetl folySiratdt a marosvasarhelyl szdrmazdsu
dr. Simon Izidor (1906-1985) alapftotta és szer-
kesztette halaldig, amikor a kiadvdny megsziint.”

1992-ben jelent meg Budapesten a Boldog Virad
cimil szép kiallitasi kétet Nagyvérad torsk ura-
lom aldli felszabadulasanak 300. évforduléjara.
A 890 oldalas iinnepi kiadvany gazdagon tarja elénk
Nagyvarad miivel8déstorténeti emlékeit. Hely ju-
tott benne még az 1859-ben nyomtatott Nagyva-
radi Lovészegylet rendszabélyainak is, a Szegény
Vakok Gyégyintézetének alapszabilyairél azon-
ban szé sem esik. A szemkérhéz elsd négy és utolsé
alapszabalydnak kozlésére akar fél oldal is elegendd
lett volna, a nagyvéaradi szellem és Grész Frigyes
doktor humanizmusanak dicséretére. Nem igy tor-
tént!

Otven évvel a misodik vilighabord befejezése
utan, 1995-ben jelent meg Mézes Teréz Vdradi zsi-
dék cim{i monogréafidja. A holocaust tilélsjeként
irta meg az egykori népes, dolgos, alkoté nagyva-

radi zsidésdg muiltjit s mai életét. A modern tor-
ténetirds médszerével, targyilagos és kritikus szel-
lemben mérlegelte, helyére tette a varadi zsidésag
histérigjat, az események olykor szomoru, olykor
napfényes torténetét és végiil a holocaust tragédia-
jat. A varadi zsidésdg miivel6dési miltjdban él, im-
mér idétleniil, Grész Frigyes, az emberbarat kér-
h4zalapité szemorvos.
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Balla Zsofia
A barmadik torténet

O, nem tagadjuk el: coak megkeriiljiik. Am,
Mint 6rids begydrny — mindenre rdvetiil.
A rémai—gérég mesék 4 a Szentirds

utdn ez szolgdl hii vezérls-konyvediil.

Mi tirtént? Tudni kéne. Es mikor? Hogyan?
Annyszor elbeszélték! Rég folirta Job.

Az éterben kereng minden taldlt lovés.
Semmit sem hallani, nem tudni volna jobb?

Ey te sem menekiilsz, bidba vagy utdo:

A vakszerencse dolga, hogyha hiitelen.

A botrany stk olaj — eldrad és befen.

S te roluk, egyre csak réluk beszélsz velem.





